Kennsluaeetlun vid matarbordid.

Vidfangsefnid/reglan: Hjdlpa sér sjalfur (abyrgd).

Til hvers cetlumst vid af nemandanum? A3 barnid fai taekifeeri til ad hjalpa sér sjalft vid matarbor3did med pvi ad
skammta sér sjalft, skera matinn, smyrja braudid og hella i glasid - fer eftir aldri og getu barnanna.

Utskyrum af hverju reglan er mikilvaeg: Til pess a3 bérnin leeri a3 hjdlpa sér sjalf - verdi sjalfstaes vid matarbor3ia.

Hvernig kennum vid pessa hegdun?
Synikennsla - eefing vid matarbordis.
Minna & rétta hegdun.

M;yndir.

Listi yfir deemi um rétta og ranga hegdun:
Rétt hegdun (+).

1. Gunnu langadi i meiri fiskibollur en Jéna starfsmadur gat ekki hjdlpad henni strax. Gunna fékk sér fiskibollur sjalf og skar peer a diskinum sinum og
gat byrjad ad borda - gott a3 purfa ekki ad bida.

2. Jon var duglegur a3 efa sig ad smyrja braudid sitt ad lokum gat hann alltaf gert pad sjalfur - mjog duglegur og gladur..

3.

Rong hegdun (-).
1. Gunnu langadi i meiri fiskibollur en Jéna starfsmadur gat ekki hjdlpad henni strax. Jéna bad hana a3 gera sjdalf en Gunna vildi pa3 ekki og purfti ad bida og
bida @ medan ad Jéna var ad klara a3 skera fyrir Nonna.

2. Nonni vildi aldrei prufa a8 smyrja braudid sitt og eefa sig. Hann purfti alltaf ad bida og gat ekki smurt braudid sitt pegar hann vard eldri
3.

Gefum nemendunum feeri @ ad eefa sig og fullkomna feerni:




