Kennsludeetlun i reqlum vid matarbordid.

Vidfangsefnid/reglan: Fa allt a diskinn.

Til hvers cetlumst vid af nemandanum? A3 barnid fai allt sem i bodid er a diskinn og smakki a 6llu.

Utskyrum af hverju reglan er mikilvaeg: Vegna pess a3 vi3 eigum as smakka @ &llum mat svo vid verdum ekki svéng. Konurnar
i eldhdsinu eru bunar a3 elda matinn fyrir okkur og vid synum peim kurteisi og virdingu med ad borda matinn.

Hvernig kennum vid pessa hegdun? Vi3 skommtum barninu allt a diskinn og hvetjum pad til ad smakka a 6llu. Vilji barni3 ekki
smakka reynum vid eins og vid getum ad hrdsa pvi og fa pad til ad smakka, fyrst litid i einu og svo kannski meira nest pegar
barnid hefur vanist bragdinu.

Listi yfir deemi um rétta og ranga hegdun:
Rétt hegdun (+).

1. Jéi var duglegur ad bor3a allan fiskinh sem var i matinn og gat hlaupid og leikid sér Gti lengi lengi.

2. Helgi bor3adi allt braudid sitt i kaffinu og pegar mamma sétti hann var hann saddur og gladur og pau gatu farid beint i Hisdyragaradinn.

3. Gunna smakkadi sésuna sem hdn fékk d kjotid og fannst hin gé3 og vildi fd meira.

Rong hegdun (-).

1. Jéi vill ekki borda matinn pvi honum finnst fiskur ekki gédur. Hann fékk enga orku og gat ekki leikid sér dti pvi hann var svo preyttur og svangur.

2. Helgi vildi ekki borda braudié i kaffitimanum og var mjog svangur pegar mamma hans kom og sétti hann. Pau eetludu ad fara i Hisdyragardinn en gatu pad ekki pvi Helgi purfti ad fara heim
ad boraa.

3. Gunna vildi ekki borda sésuna sem var d disknum hennar. Sésan var kominn @ kjotid og pvi bordadi hin ekki kjotid. Gunna var svang og fékk ekki meira salat sem henni fannst svo gott.

Gefum nemendunum feeri 4 ad eefa sig og fullkomna feerni:

Vilji barnid ekki eitthvad sem er a bodstolnum gefum vid pvi bara litid a diskinn af pvi til a8 byrja me3. Vis hvetjum barnid til
a3 smakka @ pvi og hrésum pvi vel pegar pa feest til ad smakka. I naesta skipti getum vi3 sett adeins meira d diskinn og visa3 i
hvad barnid hafi verid duglegt ad smakka @ pvi sidast. Hrosum svo barninu pegar pad smakkar. (A3 smakka er a3 setja pad i
munninn jafnvel pé pvi sé spytt Ut dr sér aftur).




